[l nido e la scuola d’infanzia Cadore aderiscono alla giornata del risparmio energetico
con l'iniziativa

“Cena a bume di candela’
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fESTA DEL RISPARMY) BRERGETICO

M’illumino di Meno, la pil celebre campagna di sensibilizzazione radiofonica sul Risparmio £nergetico e
sulla razionalizzazione dei consumi, lanciata da Caterpillar, Rai Radio2, & giunta alla sua decima edizione: & il
momento di un primo bilancio da parte di chi in questi anni ha concretizzato l'invito a investire sul
cambiamento delle proprie abitudini e sulle energie rinnovabili, dall'adozione del fotovoltaico all’auto
elettrica, dall’uso della bici alla gestione intelligente dell’illuminazione e degli elettrodomestici.

Vinvito consueto & quello di aderire ad un simbolico “silenzio energetico” nella Giornata del Risparmio
energetico, il 14 febbraio 2014, Per festeggiare il decennale dell'iniziativa, Caterpillar invita in modo
particolare i musei a mostrare simbolicamente il proprio amore per il Pianeta spegnendo brevemente le luci
su un proprio capolavoro, eventualmente illuminandolo a Led o con altre tecniche intelligenti, per
sensibilizzare i propri visitatori su come una nuova cultura dell’energia intelligente possa rendere disponibili
nuove risorse per la conservazione e valorizzazione del patrimonio.

JC simpatice pertacandela wealizzate cen e dai bambini, vuole
esoene il nostre piccolo gesto di “silenzie enengetico”. L invito. &
quello. di utilizzado. stasena, e tutte be volte che vovete, in una cena
a bume di candela , spegnendo la buce e ba televisione, “accendendo
la vostva famiglia” . Buona sevata!

Cenasigli pex mamma, papa, noani, i, amici, bambini e bambine, ecc...........
Buone abitudini per la giornata di M'illumino di Meno (e anche dopol)

1. spegnere le luci quando nen servono

2. spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici

3. sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo che
possa circolare l'aria

4, mettere il coperchio sulle pentole guando si bolle I'acqua ed evitare sempre che la fiamma sia piu
ampia del fondo della pentola

5. se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre

6. ridurre gli spifferi degli infissi riemplendoli di materiale che non lascia passare aria

7. utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne



8. non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni
9. inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra | muri esterni e | termosifoni
10. utilizzare "automaebile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa lo stesso tragitto.

INTEGRAZIONI AL DECALOGO DI M’ILLUMINO DI MENO

{elaborati dal curdtore del Rapporto annuale sull’efficienza energetica dell’Enea)

Basterebbe modificare il nostro comportamento nel consumare energia per ottenere un risparmio energetico
del 20% annuo. Una famiglia di 4 persone che vive in appartamento con un consumo medio annuo di circa
16.000 kwh ( termico ed elettrico) ed una spesa di 1600 euro, pud risparmiare 10 kwh al giorno equivalenti a
circa 400 euro all'anno = 1 euro al giorno, SCLO CON AZIONI NON TECNOLOGICHE che non costano nulia, fanno

risparmiare, sono facili da realizzare e assicurano lo stesso livello di benessere.

e Incasa e su luogo di lavoro ricordarsi di spegnere le luci di stanze, bagni, scale o corridoi quando la luce
naturale & sufficiente e guando nei luoghi da illuminare non sone presenti familiari e colleghi.
Inoltre, sostituendo le lampadine a incandescenza con quelle a basso consumo, si possono ridurre del

7% i consumi annui totall di energia elettrica;

s spegnere & non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici domaestici e nei luoghi di lavoro. In questo
modo si potranno ridurre i consumi di elettricita dal 5 al 10%;

o controllare la temperatura della propria abitazione e del luogo di lavoro. Riducendo fa temperatura
ambiente di appena 1°C si possono tagliare i consumi ed i refativi costi del 5-10% all’anno. Inoltre,
riprogrammando il termostato per abbassare la temperatura di notte, o quando nell’ambiente non c’é
nessuno, e rialzarla al mattino o al rientro in casa ed in ufficio, la bolletta sara pit leggera del 7-15%.
Durante I"estate si raccomanda di impostare la temperatura dei condizionatori non oltre sei gradi in meno

rispetto alla temperatura esterna.

o |l ricambio d'aria nei locali deve avvenire in tempi rapidi e con le finestre spalancate, mentre &
controproducente tenere le finestre socchiuse per ore. Inoltre, si consiglia di ridurre gli spifferi
provenienti dagli infissi utilizzando del materiale isolante che impedisca il passaggio dell’aria e non
lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni, inserendo apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri
esterni ed i caloriferi;

» sbrinare freqquentemente il frigorifero, tenendo fa serpentina pulita e distanziata dal muro per favorire il

ricircolo dell’aria. Inoitre, ricordarsi che la temperatura raccomandata per il frigorifero & tra 1 e 4°C e per
il congelatore & di -18°C. Per ogni grado al di sotto di queste temperature il consumo aumentera del 5%.

s non usare il ciclo di prelavaggio della lavatrice. Evitando questo passaggio & possibile risparmiare fino al
15% di energia.

s spegnere il forno ed i fornelli gualche minuto prima del termine della cottura dei cibi lasciando che il
calore residuo completi I'opera. Sul luogo di lavoro, utilizzare con moderazione gli apparecchi elettrici per
scaldare I'acqua per il caffé o il t& e, se sono presenti grossi distributori di bevande e/o alimenti, verificate

se & possibile tenerli spenti di notte;

o verificare la temperatura defl'acqua. E’inutile tenere il termostato del boiler oltre i 60°C. Lo stesso vale

anche per "acqua necessaria al riscaldamento;



» utilizzare I'automabile il meno possibile e, se necessario, condividerla con chi fa lo stesso tragitto. In

alternativa, scegliere di recarsi sui luogo di lavoro utilizzando la bicicletta o i mezzi pubblici.

e attenzione alla pressione degii pneumaticl: se & inferiore a 0,5 har, 'automobile utilizza il 2,5% in pil di
carburante: inoltre, utilizzando un olio a bassa viscositd per il motore, si puo ridurre if consumo di
carburante di oltre il 2,5%. Anche in automobile non abusare dell’aria condizionata che aumenta i

consumi complessivi del 5% circa.

Chiaramente questi interventi da soli non bastano ad ottenere dei veri risultatt. C'& bisogne di integrarli con
azioni tecnologiche ( acquisto elettrodomestici, interventi di riqualificazione edilizia, installazione di impianti di
produzione dell’energia da fonte rinnovabile, etc.) che possone far risparmiare fino al 50-70% o addirittura

portare allautoproduzione.

Pensiame. che le azioni pex modificare i nosti cempotamenti
wappresentanc una palestia molto impontante per b costuvziene di
una rucva cultuna enewgetica. Sensibiilizzane i bambini ed educodi
al nen sprecae enengia, al wispetto dell ambiiente, af wispetto delle
case prapie ed albud sono piccoli ma semplici ed efficace

Grazie, ELVIRA,IRENE,RAFFAELLA,LUISA, DANIELA,LALLA,VALERIA,CHIARA.



